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Der Sonntag ist der Tag der Freiheit.  

Flexibel und bequem auch am Sonntag einzukaufen, soll Handel und Dienstleistung 
wirtschaftlich stärken. Gartencenter und mittelgroße Lebensmittelläden haben 
sonntags schon geöffnet, der Versandhandel erfüllt sonntags bequem alle 
Einkaufswünsche. Aber diese Bequemlichkeit wird auf dem Rücken der 
wirtschaftlich Schwachen ausgetragen. Das sind Mütter, die dazuverdienen müssen 
und dass zu Zeiten, wo die Kinderbetreuung durch Familienangehörige gesichert 
ist. Das sind Väter, die aus Angst um den Arbeitsplatz auch am Sonntag im Laden 
stehen.  
 
Das hat nichts mehr mit Freiheit zu tun, denn wer für sich die Freiheit fordert, am 
Sonntag ungehindert einkaufen zu können, schränkt wie selbstverständlich die 
Freiheit derer die verkaufen müssen ein. Und damit der Individualist am Sonntag 30 
Minuten einkaufen kann, ganz wie es ihm gefällt, steht jemand Anderes mindestens 
vier Stunden im Laden. Ist das wirklich Freiheit? 
 
Liebe Mitglieder der KAB, denkt bitte immer darüber nach, ob die Blume nicht auch 
schon am Samstag gekauft werden kann und ob wirklich nur am Sonntag Zeit für 
den Einkauf im Laden um die Ecke ist. 
 
Ich wünsche allen geruhsame Sonntage mit viel Zeit für Gemeinschaft. 
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Termine   –   Termine   –   Termine   –   Termine   -   Termine 
 
  
Sonntag, 01.03.2020: Eucharistische Anbetung (1. Fastensonntag) 
16.30 Uhr in der St. Martinus Kirche  
 
Beteiligung an Frühschichten (Dienstags um 6.00 Uhr) und Vesper mit 
Fastenpredigten (Donnerstags um 19.00 Uhr) in der Fastenzeit 2020  
Herzliche Einladung  
 

Samstag,14.03.2020: Besinnlicher Einkehrnachmittag der KAB in der 
Fastenzeit 

Die KAB lädt ein zu einem besinnlichen Nachmittag in der Fastenzeit mit Pfarrer 
Hermann Hülsmann um 14.00 Uhr im St. Anna-Stift. ( Konferenzraum Wohnbereich 
2). Das  Thema lautet: Die Grabeskirche – das Haus für den Weg vom Tod ins 
Leben. Im Verlauf wird es eine Kaffeepause geben, und ca. gegen 17.45 Uhr endet 
die Veranstaltung. Nähere Informationen und Anmeldung bei Ingrid Wolters Tel.: 
05401 99335.  Eingeladen sind alle Interessierten. 
 
Mittwoch, 25.03.2020 – Rentnertreff - Hl. Messe – Frühstück – Vortrag mit 
Diskussion 
Eingeladen sind alle Interessierten zur Hl. Messe um 9.00 Uhr in der Kirche und 
zum anschließenden Frühstück im Pfarrheim. Der Pflegedienstleiter der 
Sozialstation Hagen/Hasbergen, Norbert Decker wird zu folgenden Themen 
berichten: Ambulante Versorgung, alles rund um die Pflege, Antragstellung u. 
Einstufung, ambulante u. stationäre Versorgung. Damit ein ausreichendes 
Frühstück vorbereitet werden kann, wird um eine Anmeldung bis zum 23. März bei 
Elisabeth Metzner, Tel.: 05401 / 90813 oder Herbert Winter, Tel. 05401 / 90565 
gebeten. 
 
Montag, 30.03.2020: Bildungsabend „Wie begegne ich Stammtischparolen?“ 

um 19.30 Uhr im Pfarrheim mit der Referentin: Martina Jeßnitz (KEB) 
Was sind Stammtischparolen? Wie wirken sie? Wie kann ich darauf reagieren?  
Wer kennt das nicht?  Da haut jemand eine Parole raus und ich bin so perplex, dass 
ich – nicht reagiere. Hinterher, da fallen mir viele guten Reaktion ein. 
Stammtischparolen begegnen uns oft unerwartet und überrumpeln uns in 
Situationen, in den wir nicht mit ihnen rechnen – auch in unseren kirchlichen 
Zusammenhängen. In den aktuellen gesellschaftlichen Debatten hilft es, zu lernen, 
klar Position zu beziehen, zu widersprechen. An diesem Abend werden wir einen 
kleinen Einblick bekommen.  
 
Sonntag, 05.04.2020, Feier der Versöhnung, 17.00 Uhr 
 

Donnerstag, 09.04. 2020, 20:30  Uhr, KAB-Betstunde am Gründonnerstag 
 
Freitag, 10.04.2020,  9.30 Uhr,  Kreuzweg im Schulten-Holz 



 
 
Donnerstag, 23.04.2020 – Rentnertreff – Ausflug mit den St. Anna-Stift-
Bewohnern – Helfer gesucht! 
Am 23.04.20 fahren wir wieder die Bewohner des St. Anna-Stiftes aus. In diesem 
Jahr werden wir die Hagener Feuerwehr besuchen. Zum Schieben der Rollstühle 
werden noch Helfer benötigt. Wer dazu bereit und in der Lage ist melde sich bei 
Helmut Runde Tel. 99 845. Treffpunkt 15.00 Uhr im St. Anna-Stift. 
 
Samstag, 02.05.2020, Messe zum Tag der Arbeit anschl. Agape 
18.00 Uhr Hl. Messe „zum Tag der Arbeit“ in der St. Martinus Kirche mit 
anschließender Agape auf dem Kirchplatz. Alle sind hierzu eingeladen. 
 
Samstag, 16.05.2020: Ausflugsfahrt für alle nach „Rila-erleben“ in Stemwede 
Wir fahren um 13.00 Uhr mit dem Bus ab Parkplatz Zentrum in Richtung Stemwede. 
Im Hofcafe Wehebrink werden wir gemeinsam Kaffee trinken. Anschließend fahren 
wir weiter zu Rila und besuchen die Gärten der Sinne, in denen Gewürze aus vielen 
Ländern der Erde vorgestellt werden. Rückkehr ist gegen 19.00 Uhr. Kosten 18,50 
€, Kinder bis 12 Jahre 9,00 €, Nichtmitglieder 19,50 €. Anmeldung bei Maria 
Meltebrink, Tel.: 05401 99093 
 
Donnerstag, 28.05.2020 – Rentnertreff – Besichtigung der Firma Wiemann 
Wir treffen uns um 14.30 Uhr am neuen Firmengebäude der Firma 
Wiemann am Höhenweg. Die Führung dauert ca. 60 - 90 Minuten. Bei gutem 
Wetter laden wir danach zum gemütlichen Beisammensein in den Garten von 
Irmgard und Helmut Runde, Oststraße 16, ein. Bei Grillwurst und kühlen  
Getränken lassen wir dann den Nachmittag ausklingen. 
 
Vorschau 
Die diesjährige 34. Große KAB-Fahrradtour findet vom Montag, 17.08. bis 
Freitag, 21.08.2020 statt. Ziel ist Reken in der Hohen Mark bei Dülmen, Coesfeld 
im Münsterland.  Nähere Informationen und Anmeldung ab sofort bei Werner 
Hehemann, Tel.: 90462. 

 
Der nächste Rundbrief erscheint mit den „Impulsen“ zum 01.06.2020. 

 
 
Überörtliche KAB- Veranstaltungen 
 
 
KAB Bezirksverband Osnabrück: Sonntag, 22.03.2020: Josefsempfang in 
Osnabrück-Nahne.  
Herzliche Einladung an Alle, die Interesse an KAB-Themen haben. Nähere 

Informationen im KAB-Büro Osnabrück, Tel.: 0541 318394 

 
 



 
Bezirks-Senioren „Der momentane Zustand der Kirche“ 
Mittwoch, 25.03.2020, 9.00 Uhr, in Bad Laer,  
Hl. Messe mit anschl. Referat und Gespräch. „Der momentane Zustand der Kirche“, 
Wie kam es dazu und wie soll es in Zukunft weiter gehen? Die Situation der Kirche 
ist für viele von uns sehr belastend. Wie konnte es soweit kommen? Wieso haben 
so viele geschwiegen? Welche Gründe haben dazu geführt? Wie kann die Kirche 
da wieder herausfinden? Diese und ähnliche Fragen treiben uns um. Im Gespräch 
mit der Referentin Nicole Muke erhoffen wir Informationen und Antworten. 
Abschluss ist mit dem Mittagessen, Ende 13.00 Uhr, Kosten 10,-- €. Anmeldungen 
im KAB-Büro Osnabrück oder bei Margret Obermeyer, Tel.: 05405 8350. 
 
Mittwoch, 29.04. 2020, 18.00 Uhr, Unterbezirksmesse zum Tag der Arbeit  
in den Werkshallen der AWIGO, Im Osterfeld, Georgsmarienhütte,  
Beginn 18.00 Uhr. Nach dem Gottesdienst ist Gelegenheit den Betrieb kennen zu 
lernen. Für Getränke und Würstchen ist gesorgt.  
Veranstalter: KAB – St. Peter u. Paul Oesede 

  

 

 


